
 

RENOUVELER SON ADHÉSION 
 
 
Cliquez sur le lien : 
 

https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie 
 
Puis, allez sur « S’inscrire » 
 

 
 
Vous avez ensuite l’écran suivant : 
1. Entrez votre nom d’utilisateur : il se compose, comme indiqué, de votre numéro de licence suivi de 

@ffrs360.espaceadherent.fr 
2. Puis votre mot de passe. 
3. Vous l’avez perdu : cliquez sur « mot de passe oublié ». Vous recevrez, dans votre messagerie, un lien 

qui vous permettra de le renouveler (si vous ne le trouvez pas, vérifiez les spams). 
 

 



Voici le message de bienvenue. Ceci est votre « Espace Adhérent » ; nous vous conseillons de conserver 
ce lien dans vos « Favoris ». 
Cliquer sur ADHÉRER. 
 

 
 

 Sur l’écran suivant, allez sur le menu déroulant   

INSCRIPTION / COMMANDE, puis RENOUVELLEMENT 
 

 
 

 Cochez le club 47004. 
 

Puis SUIVANT 
 

 Cocher la case « Licence FFRS saison 2024-2025 » 23.74 € (licence sans assurance). 
 

Puis SUIVANT 
 

 Voici la page ASSURANCES  
 

 



Il vous est conseillé, si vous souhaitez l’assurance de base, de ne pas décocher l’option IA « option 
de base » de 1,08 €. 
 
Cependant, si vous souhaitez une garantie plus importante, cochez IA+ (l’option IA sera automatiquement 
décochée). 
Vous pouvez également souscrire à l’option « Effets personnels ». 
 
Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les tableaux des garanties en cliquant sur les liens 
correspondant à chaque type d’assurance. 
 
Le tableau suivant représente les assurances de base déjà incluses dans la licence. 
 

 
 

Puis SUIVANT 
 
 

 Vous êtes maintenant sur la page ACTIVITÉS 
 
Cochez celles qui vous intéressent.  NE COCHEZ QUE CELLES QUE VOUS ALLEZ RÉELLEMENT 
PRATIQUER. Tout au long de la saison, vous aurez la possibilité d’AJOUTER d’autres activités. 
 

 
 

Puis SUIVANT 
 
 

 La liste de votre commande s’affiche. 
 



 
Ne cochez aucune case « Remise ». 
 

 
 
N.B. :  Si le total de votre commande ne vous paraît pas exact, pas d’inquiétude, il sera rectifié lors de 

votre venue au club. 
 

Puis SUIVANT 
 
 

 Vous êtes maintenant sur la page « Accords » : 
 

 
 
 Droit à l’image : Cochez « Je donne mon accord… » ou « Je refuse….. » 

 
 Cochez « Je déclare avoir pris connaissance des documents relatifs à l’assurance (documents que 

vous avez pu consulter sur la page « Assurances ») 
 

 Cochez la case relative à la Commission Médicale, que vous pouvez consulter en cliquant sur le lien. 
 

 Cochez la case relative au Règlement Intérieur P3S que vous pouvez télécharger en cliquant sur le 
lien (document à conserver). 

 
Puis SUIVANT 

 



 
 Vous êtes maintenant sur la page « Paiements » 

 
Choisissez votre mode de paiement : 
 
 Carte de crédit : vous aurez à indiquer vos informations bancaires sur la page qui suivra. 
 
 Chèques, chèques-vacances ou espèces : vous règlerez votre cotisation auprès des « Référentes 

Inscriptions » aux jours et heures qui vous seront communiqués. 
 
 

VALIDER VOTRE COMMANDE 
 
 
Celle-ci ne sera effective qu’après le délai de rétractation de 14 jours et le complet paiement de la 
cotisation. 
 

***** 
 
Après validation de la commande, la FFRS vous enverra un e-mail récapitulant votre commande. 
 
 


